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E una sostanza liquida ed incolore che si ottiene tramite fermentazione

[ 4 % L'ALCOL ETILICO
o e/o distillazione degli zuccheri ed & presente in tutte le bevande
identificate come alcoliche. \

La percentuale di alcol presente nelle bevande si esprime in gradi.

L'OMS (Organizzazione Mondiale della Sanita) definisce l'alcol una

droga in quanto esso:

¢ ha potere psicoattivo
e produce dipendenza fisica e psichica

e induce assuefazione







L’alcol & una sostanza psicoattiva che gia a piccole dosi produce
significative alterazioni del sistema nervoso centrale e quindi delle

performances psicomotorie.
Se ti metti alla guida di un veicolo nel momento di euforia il pericolo &

quello di sottovalutare i rischi, pensando di essere onnipotente ed
invulnerabile.

Se ti metti alla guida di un veicolo nella fase di depressione i
riflessi sono piu lenti, l'attenzione tende a diminuire e suben-

trano stanchezza e sonnolenza.
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‘ c9 % L'ALCOLEMIA

Forse non sai che un bicchiere di vino, una lattina di birra, un bicchierino
di aperitivo e di superalcolico contengono la medesima quantita di
alcol: 12,5 grammi. L’alcolemia & la concentrazione di alcol nel sangue
e si misura in grammi/litro. Il suo valore é direttamente proporzionale
alla quantita di alcol ingerita con le bevande alcoliche. Mediamente &
necessaria circa un’ora per smaltire ogni unita di alcol. Ma ricorda:
freddo, caffé, sforzo fisico, docce fredde non accelerano lo
smaltimento dell’alcol dall’organismo. Diluire una bevanda
alcolica con l’acqua o altri liquidi non alcolici non ne riduce

la concentrazione alcolica e non ne diminuisce Ueffetto.
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LEGALE della Strada (Art. 186) per mettersi alla guida di un veicolo.

‘ o 9 # IL LIMITE 0,5 gr/ L di alcolemia & il limite massimo consentito dal nostro Codice

Lo sai che non é cosi difficile arrivarci? \
Bastano due bicchieri di vino o due lattine di birra o due superalcolici.







‘ # | RISCHI 0,5 g/ L & il limite massimo consentito dal Codice della Strada
ALLA GUIDA (Art. 186). Ma forse non sai che gia a 0,2 g/li rischi alla guida aumentano.

Guarda qui:

riflessi -.- imprudenza ‘%"
[WXFIN vigilanza ;. capacita di coordinare i movimenti N

LE¥F campo visivo .f. tempi direazione .,
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‘ c9 ~#| RISCHI [XHIIN percezione degli ostacoli visione laterale

ALLA GUIDA
(XX tempi di reazione

(XXM tolleranza alle luci .;. percezione delle distanze ..
e adattamento e dei pericoli
all’oscurita
confusione mentale -
e perdita della lucidita
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% |L CODICE
DELLA STRADA

Se raggiungi o superi il limite legale dell’alcolemia, I'articolo 186 del
Codice della Strada prevede:

Tasso di alcol Sanzione

Ammenda Sospensione
0,5 - 0,8 g/l da 500 a 2000 da 3 a 6 mesi
0,81-1,5g/l Ammenda Arresto Sospensione

da 800 a 3200 da 3 a 6 mesi da 6 mesi a 1anno

oltre 1,5 g/l daqmon;znggoo Ar;gsstgn g:ii"f';irﬂi.?" Sospensione

5 Confisca del da 1a2anni

veicolo con sentenza 0 revoca
di condanna

Decurtazione di 10 punti dalla patente (il doppio per i giovani
che hanno preso la patente dopo I’ 01/ 10/2003 e da meno di 3 anni)







‘ o 9 <% L’ ETILOMETRO

La legge prevede che il conducente possa essere sottoposto ad accertamento
dell’alcolemia attraverso uno strumento chiamato etilometro che misura
la quantita di alcol contenuta nell’ aria espirata. L’esame viene ripetuto
due volte a distanza di cinque minuti.

Chi senza giustificato motivo rifiuta di sottoporsi al controllo etilometrico
commette un illecito penale con le seguenti sanzioni:

- arresto da tre mesi ad un anno

- ammenda da 1500 a 6000 euro

- sospensione della patente per un periodo da 6 mesi a un anno

- confisca del veicolo
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3| LIMITI LEGALI
NEL MONDO

Lo sai che il limite legale dell’alcolemia non é uguale in tutti i paesi?

(l) Belgio 0,50 @ Danimarca 0,50 (l) Francia 0,50
@ Germania 0,50 @ Paesi Bassi 0,50 DPortogallo 0,50
g:@ Regno Unito 0,80 @ Russia 0,00 @ Spagna 0,50

@ Svizzera 0,50 Stati Uniti 0,80
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Molti farmaci (in primo luogo tranquillanti ed ansiolitici, ma anche
antidolorofici, antistaminici e perfino sciroppi per la tosse) interagiscono

[ 4 “+» ALCOL
o E FARMACI
con l'alcol, potenziando reciprocamente gli effetti negativi, con notevoli
disturbi a carico dell'attenzione, della percezione e della prontezza dei \

riflessi.

Se bevi non assumere medicinali, soprattutto se devi metterti

alla guida!
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% CONSIGLI
UTILL...

¢ Se sai di dover guidare bevi bevande analcoliche
¢ Se hai bevuto cedi il volante ad un amico sobrio o prendi un mezzo

pubblico

¢ Non offrire bevande alcoliche a chi deve mettersi alla guida

* Non accettare passaggi se il guidatore ha bevuto

e Se proprio non puoi fare a meno di guidare, attendi il tempo

necessario per smaltire gli effetti dell’alcol (da 1 a 2 ore per ogni

Drink)

¢ Ricordati infine di allacciare la cintura di sicurezza, di non
usare il telefonino e di rispettare sempre i limiti di velocita!!!
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‘09 =+ NUMERI UTILI

LABOS TEAM, cooperativa che lavora nel campo della prevenzione e del trat-
tamento delle dipendenze. Tel. +39 089.792800 / cooplabosteam@libero.it

GRUPPO LOGOS ONLUS, centro ecologico per le dipendenze.
Tel. +39 089.792800 / info@gruppologosonlus.it

SER.T. ASL AV 1, Tel. +39 0825.426326

Ufficio per Relazioni con il Pubblico del Comune di Ariano Irpino,

Tel. +39 0825.875180
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metti inmoto

@‘L laSICUREZZA

Il calendario “METTI IN MOTO LA SICUREZZA”, ideato
e realizzato nel 2008 dal Centro Studi e Documentazi-
one del Gruppo Logos in collaborazione con la Coop-
erativa Labos Team, nasce con 'obiettivo di informare
e sensibilizzare la popolazione sui rischi relativi al
consumo di alcol alla guida in linea con il Programma
Europeo per la Sicurezza Stradale 2003 - 2010.

La ristampa é stata finanziata dall’ Assessorato Lotta
alla Droga ed alle altre dipendenze del Comune di
Ariano Irpino che, dal 2004 ad oggi ha realizzato,
con fondi Regionali e della Comunita Europea, inizia-
tive di sensibilizzazione, di informazione e di formazi-
one, di prevenzione alle dipendenze sull’intero Ambito
Territoriale.

Tutte le iniziative sono state realizzate grazie all’at-
tenta regia del Servizio Comunale di riferimento che,
con meticolosa e quotidiana cura, ha portato avanti
con la condivisione e la collaborazione delle altre
Istituzioni Territoriali quali le Forze dell’Ordine, le
Scuole, la Chiesa, 'ASL ed il Terzo Settore.

Questo é il compito fondamentale di un Comune, cosi
come sancito dal D.P.R. n. 309 del 9 ottobre 1990,
testo unico delle leggi in materia di disciplina degli
Stupefacenti e sostanze psicotrope, prevenzione, cura
e riabilitazione dei relativi stati di tossicodipendenza,
assumono particolare rilievo, ai fini dell’attivita di
prevenzione, le Amministrazioni Comunali, sia come
gestori e promotori di iniziative, sia come punto di
riferimento di diversi soggetti istituzionali che a vario
titolo si occupano di tossicodipendenza, dotandosi di
strumenti e modalita di collaborazione e cooperazione
ritenuti pit idonei in ambito locale.

BERE ALCOLICI E UNA SCELTA INDIVIDUALE,
MA LA STRADA E DI TUTTI NON SEI SOLO!

Per informazioni:
tel. +39 089.792800
www.gruppologosonlus.it

Eruppo

A cura di: L” GOS
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e alle altre Dipendenze
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