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Meni perla ristorazione scolastica 3-6 anni 11 _.- E m.. 2013
__Lunedi Martedi Mereoledi Giovend! Venerft.
| @ |-Pasta e lenticchie - Gnocchetti sardial | -Passato di verdurs con -Pasta al torno con -Risotto al paomigiane
-8 ~Proscintto catto pomedore pasting pomodoro - Filetti di platessa
' B |-Crocchette di patateal | -Amrosto di maisle Mozzatells ~Cofolettadi petto i pollo | gratinati
2 | forno | ~ Pagiolini trifolati = Carote gl forma . - Spinaci al vapote
= | - Fiutta fresca - Frutia fresca - BPruftn fresca -Insalata - Fruits fresca
, . - Frulta fresca
a Lunedl Marted: . _Mereoledi __ Giovedi Venerdi
£ | -Risotto alla zucea - Pestnalla nagoletana ~Pasia e fagioli ) = Pasta al pomodoro -Pastae patate
H (- Filetti di platessa -Cosce di pollo al ~Scamorza { ~Scaloppina . ~ Frittata al forno
m gealinati LOSmAnng ~Piird di patate - Bieta al vapore - Patatine al farno
M -Fagiolini trifolati - Insalata - Frutta fresce |« Frutta fregca ~ Frutta fresea
“ - Frutia fresce - Fruttn frases o :
_Lunedt ~ Martedi, Mercoledi Giovedi Venerdl
m -Pasta e piselli ~ Pasta &l pamodoro -Minestrone con riso -Guocchett] sardi al -Pustn e ceci
Mozzarelia ~Scaloppine di tacchina sl | ~Frittata el forno pomodoro -Bastoneini o bocconsint
.m - Pamedori prezzemolo = Patate af forno -Cotolebtta divitelko al di pesce al forno -
. |- Frutta fresca ~ Inzalata - Frutta fresca fornp : - Carote lesrate o 2l vapore
=%} ~ Frufta fresca - Fagiolini trifolati - Frotta fresca
. | - Prutta fresea |
Lunedi Martedi Mercoledi . Giovedi Venerdi
8 [ -Pastae patate ~-Pasiaail’olioe -Risotto con crema di - Pasta al pamadoro - Pagfina in brodo vegeinle
E | -Merluzzo all’olio parmigiatio fagioli - Spezzatino di vitello -Ricotta
€ | -Insalata ~ Petto di pollo afla salvia | -Prosciutte cotte 4 = Piselli in tegame - Puré di patate
@ |- Frutta fresca - Spinaci saltati - Carote lessate p al 1 - Fruita fresca - Prutta fresca -
2 .1 - Frutta fresca vajiom
. - Brutia frescs

E

Per alcont prodott i nmwmsg&mcﬁﬁﬁ vigent prevedono Lseguenti Tequisitis

Olio extravergine di oliva “Ogliarala™ di produzione locale, per la cotiura dei cibi; Olio extrave
le verdure; Cami di manzo esclusivamente di I mglio, di produzione locale e da filiera o
del puré; Mozzarella e seamorza di produzione locale e da filiera corta: Page di

locale,

* La filiera corts; o a circuito breve, & quellinsieme di attivita che prevedono va rapporto diretto tra
nueera deglt intermediart commereiali gavantendo mapgjore fresch
‘N.B.: E’ consentita sostituire 1a pesta a1 pomodore con Ia
unlsfasi aliments distribuite a mensa (es. frutta) non

ezzae genninifd del prodotio, :
paste in bianco se il bambino presenia problemi intestinalf,
i uscire daf locali della mensa

Produtiore ¢ consumatore; che accoreia i

: rgine di oliva “Ravece” di produzione Iocale, per condire
ta corta®; Cogcee di pollo disossate; Paiate fresche per lz preparazions
praduzione locale; Pamodori pelati e passata di pomodoro di produzione
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TABELLE DIEFETICHE PER BAMBINI:3-8 ANN)

11FEB. 2013

. PRIMA SETTIMANA - o
LUNEDI | T MARTEDI] | MERGOLED] | | GIOVED] | VENERDI
IRATTO | paata e lanticchie Gnocchelif serdl 8l pomoi, Paasato diverd, con pasting Pagta al tonns can pomodoro . Risoito al parmigiano
alimento g, | alimento 1 g allmanto g _ Ellmenio - alimeirto
paata di samola 50 Pavin digsmirescal 70 | [Pastadlsemola 40 1 [Pastadi semola 80 [ IRiso [2]
lanticchia geccha A Pomadorpalati |~ 4q | Pomuoifor nelat 20 - Tonno sgocciolate | 10 Cipolla g
cipolla 5 cipolle | B Cipalle 6 Pomaodod pelati 30 Buno 5
icarpte 5 pamnlgisno 1 & Catota 5 Cloolle § Parmmlgiano 15
sedann 5 {olin d] ollva axira v, 5 - |8sdane | g Parmiglano ] Brode veytale g.h,
|parminiano 5 o Blela 10 ollo df oliva exire v. 5
olio di ofiva extra v, 5 Fatata 50
brado vegetale b, ofio di alivE, éxira v, 5
aroml natimall .
ICPIATTO Salumi bﬂnmE di malafo Formaggic fresce Cotolatia dl ﬂonﬂ. di pollo _u=mn_ i \aloasa Bﬂ:mn
allmento a_ | Allmenty i} alimenba g _allimente g I allmanko g
Prosciutfa catta §0- Malale 70 Mozzzsella I | _uﬂ_o di-polla it Filalto di ptalessa i
clpolle: 5 o - [Pangraffato 10 Pangratialo 5§
carole g Uowg: a ollo dl oflva exira v. 6
|sedann 5 1 olls di oliva axira &, 8 aroms naturalf .
ol i afive exra v. 5 ] _
{aominalurali |
Contomo alimenta g atimento g |  alimento g ___@fimenta g { alimento g
crocchelfe di patate || 8D Eoatolinl 50 |carote i E Ingalata 30! |Spinec 50
ollo.di offva extra v, 5 olicdiglivsextav. | 5 (ol ot oliva axtray, 5. - {olia dl allva extra v. 5 olivdl olva exira v. 5
Fratta aflmenta g ‘Blimento g : alimanto g L aliment ik | allmente g
Fretta fresca 80 Pera B8O |Arancla g0 Mela H0 [Pera a0
_ I — [ I A N
{ allmnnito allmonta: g allmento 0 allmansa dllmento S
[Pane 40 |Pang 40 Pape 40 Pane 40 Pame 40
Valord Nutrizlanall:
Kraf 81 6781 G114 _ 6342
Protedne g 2874 _ B4l 27,34 334
Lipidig 238 20| 274 20,16
Glucidig 94,6 £4,18 7115 L5, 3 faeeey mw
m.immm. =
Doit

R meril LT
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TABELLE DIETETICHE PER BAMEINI 3-8 ANNI

11FEB. 2013

SECONDA SEYTINANE. .
LUNED] I T MARTED] i MERCOLERL [ T SIOVEDL { [ VENERD]
IPIATTO Risotto.gila 2ucea Basta aliz napoletana paika s fanloll 1___ Pasta a! pomodorp Pasta e patuta
alfmento. . allmento - alimonin g alimenta [+] allmsnto- fl
Riso 51} Pasta di samala 80 pasta disemola an {Pasta df samole &0 pastz di semale 50 .
Clpoila § Pumodaz pelatl 40 fagloll secchi 10 Pomodori pefatt 40 Patate 30
Zicca glalla 20 Cipafie A0 cipolle - 5 Cipolle [ clpolle 5
Parmiglanc § Carnla 10 carole 5 Pemmigtiino 5 carola 5
Brado vsgtala a.b. Sedano 5 Ysedana 5 ollo dl oliva exdra v, 5 gedarnio 5
Buro 5 [pemiigiang 5 B pemilgiano 5
ollo di diva exira v, 5. B olicdi ofiva extra v. ]
|broda vegetale Qb Jbrodn vegetate
_mhmmunmmmmelk B
ITPIATTO|  Filettl di platessa gratiniati Coace dl poflo-af rosmaring Fomaggio SBcaloppina di vitalla Frittata
alimenta g aflmaento g allmento : g nlimenta g alimente g. ..
Fletta di plateses | 70 Cosce dipoliodlsoad 70 Scamorza 60 Came divifalio T Uowm ag
Pangrattalo a Succo' di limone B N farina ghb.. anmmigiano §
ollp di oliva extra v. 5 olio dl afiva exira v. I3 sals | q:b. ofie di oliva extra v. 3
arom| naturali Raosmaling olio. dl oliva extra v. 5
. {mene. q.h.
arom naturali U
) Purd dl patate :
Contorna{  alimenta o .. dllmento g__| |alimento q. _allmanto g afimenio g
w.mwm_u__a B0 Insalata; . a0 | {00 Blata S0 Palaline . &0
{oli di eofiva extrav. 5 ‘{oliedl oliva extra v, 5 18 | |olicdiclivaexray, 5 olin dl ol extra v, ]
. . 3 o
3§
Fruta | allmento g alimenta g | alimenta g | | alimento g .| | alimento o
Inisla _ 80 Pera ‘ 80 En..._.&m..:_ . ‘8o | MMela _ 83 Pera 80
iflments 8_ | allmanta o alimento g __alimsnta
Pane 40 . Pane 40 Pana 40 Pane
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TABELLE DIETETICHE PER BAMBINI 3:6 ANNI

11 FEB. 2013

TERZA SELTIMANA .
LUNED 1 MARTED!} (3K MERCOLEDI I L ~GIOVED { ] VENERDI
| PIATTO Pasta g plsolli Fagta al pomodory Minestrons contleo |Gnoschet sardl al pomodorg Pagts e czcl
alimento g alimento G alimanto g 1 . alimenta g | slimento a1
Pesia di gampla B0 |Pasta di semaly 60 1Hiso i &0 Pasta sem fresca 7a Panta di semola 53§
Fiselll 20 Pomadart peiat| 40 Winestrone Al |Fomadoid pelaii 4 cacl 20
Gpalia 5 . ‘| Cipalle .5 ofio di cllvaextravi & elpoile: 3 elpoils 10
Garois 5 Pamigiano____ & [Parmigianc 5 {parmigianc g Frkgiana &
sedang 5 olio di olive exim v. 5 {Brodo veqtale a.b. [olin disliva sxtra v. 5 {alla di ofva ewdra . 5
parmiglano 5 |Basiico
co¥io d| oliva exira v, 5
jprodo vegetste a.b..
leromil naturat
1l PIATTO Fomagglia fresco Soaloppina di tacchino. Friftata Cotoleita df vitallo al fopo- | mnuan:n_a di pasee gl qn?o
allmenta g ] allm ko N | _aiimento W -~ . alimento a alimento g
|Mozzareia 70 {Peflo difacching 70 Liova 80 [Camed vislo 7D . Bastoncin) di pesce 70
[Faring di frsménto 5 parmiglann & IFangiafiato 40 |etio di oliva axira v. 5
olio df cliva exdra v. 5 olio di olive exirav. 8§ Uove | an- ’
Sucea dilimone alio-di cliva exira v. 5
Prezzamclo
Contomo dfmanto g __alimento allmento g alimente g | allmanto g |
Pomodor 50 Insefata a0 Pailate’ B 30 Faglalini 60 Carole 50
ollo di olva exim v.. 5 elio dioilva extra vo 5 ollo dl oliva itea v, -] olia di alfve. exdra v, B olio di ofivs axira v. 5
Frutta __allmento q | _alitnento 0| allmenta g _ altwente | g | =itmento
tala B0 Pera m 80 Arancia _ 80 Mela _ | 80 } [|Pema *
alimpnto g | glimento g alimento alfmenta a_ | alimento
Pane 40 Pane 40 Pare 40 Pana 40 Pane:
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TABELLE DIETETICHE PER BAMBINI 3.6 ANNI

11FEB. 2013

_ . . . QUARTA SETTIMANA .
LUNEDI | MARTED) | 1 MERCOLED| I T GIOVEDI P VENERDI
| PIATTO Pacsta @ patate Pasta alolle @ parmigiano Rlgolto concrema 1] faglolt Pasta al pomodoro. Paitina in brodd vegaiala
alimanta g | alimento g Allmorty : alimenio 8 afimanto g
pasts di samala 50 Pasin di samola o Riso ) Fasta dl semola _8en Pasla di.somole 40
Patate 30 Pamiglanc ] fagloll 10 Pamader pelatl 40 | |Caiots 10
cipolls 5 lio di oliva exira v. 5 clpolls 5 Clpolla 5 Cipolls 10
lcarote 5 carals 5 Parmigiano 5 Pstala 10
sedana g sadano ] gliodiciivaexirav, | 5 Sadano ]
pamlglang B pamilglano 5 olio di oliva exira v, [
oflo di ollva sxtra u, 6. ollo diGliva exirs v. 5 Afrdigiano 5
broda vegelsle brodo veaetals _gh brodo vegstals ,
aromt nalurali amml neturall
U PIATTO Mearluzzo alf*olla Fatto di palle alla saivia Salumi ‘Spazzatino divilello Fonmaggia,
alimante a-80 ~ afimente g plimanto. g allmento I q allnentn q
ofio dioliua extra y, e Fetio di pollo 7a Proscititto cotfo | 50 Carme divitello 70 Ricolla . ]
sals | gb. Faring ¢ fremenio 5 o cipalla [
farina q.b. olip:di olflve exray. 5 Gaote 5
limone q.h |sslvia, Rosmaring stidano 5
|prezzemolo q.bn ollodioliva extrav. |5
: aromi naturali
) . o Purd dl petate
Cantorio alimento T _:aliinetita g | alilmento ~ | g -alimenta g allmento g
Insalata 30 Spinacl £0. Carate 50 Pelll - & Patate 400
oflo dl'olfva exirav. [ srmligians 3 gllo d) oflva exirav. 5 ollodiolvdexirav, | & Ealfe 15
ﬁ“_a ] oliva exdria v 5 T ) “ permigiang 3
Rima | &
Frutta | _alimanlo o afimanto a_] alimento B ) [ __alimenta 3 alimanto g
Meld 80 Para _ B0 Arancig _ B0 | .IMsla * BE Pera i 80
| : . o ” |
alimenio o __gllmento g allmento - g allmento: g “allmento a
Pane 40 Fans 40 Pane DR \Pane 40 fPans

- [ipdt Francaspo FRENRE
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